
19اداره و مراقبت از نوزادان در همه گیری کووید 

میترا صفری 



 است نوزادان ولي تا زمان بررسي جامع تر،منطقي. ورتيكال از مادر به جنين هنوز تاييد نشده استانتقال
.متولد از مادر مشكوك يا  دارای علائم خفيف را به عنوان نوزاد مبتلا در نظر بگيريم 

 ت وماسك درمواجهه با اين نوزادان اقدامات محافظتي را به عمل مياوريم مثل پوشيدن كلاه،  شيلد صور
ماده شود PCRتا زماني كه نتيجه  …و

 
.نوزاد ا

 ا انجام شود و داشته باشد،تا در صورت نياز عمليات احيتولد،توصيه شده كه پزشك نوزادان حضور هنگام
و متر داحيا بهتر است در اتاقي جدا از محل زايمان و اتاق عمل باشد،اگر اين امكان وجود نداشت حداقل 

.فاصله با مادر داشته باشد





 اد در بدو تولد به وضعيت وعلائم باليني نوز بستگي .استمادر مشكوك يا مبتلا متولد شده ز كه انوزادي
:دارد

اگر نوزاد نياز به بستري در -١NICU ،در اتاق ايزوله انكوباتور را با باید نوزاد داردNICU  بستري
ساعت بعد از ٢٤وكرد،اتاق بايد تهويه مناسب داشته باشد،يك پرستار اختصاصي فقط براي اين نوزاد باشد

.گرفت PCRتولد 

نوزاد نياز به بستري در اگر -٢NICU  نوزاد را در  اتاق مادر در ميشود ندارد ووضعيت مادر هم پايداربود
ا با مادر رعايت با پاراوان فاصله ر ميشود فاصله دو متري در انكوباتورنگهداري كرد و اگر اين امكان هم نبود 

.كرد



 بعد تست ساعت ٤٨تولد منفي بود  ساعت بعد از ٢٤تست اول اگرPCR  تكرار ميشود،اگر
منفي بود محدويت هاي تماسي حذف ميشود و نوزاد مراقبت هاي معمول نوزادان را خواهد

.داشت

 اگرPCR علايم باليني توجه ميكنيم، به نوزاد مثبت شد.

 بدون علامت است نياز به بستري در اگرNICU بخش نوزادان در اتاق ايزوله ، در ندارد
زمايش  vital signنگهداري ميشود،كنترل 

 
انجام  CXRو  CBCداشته باشد،ا

.ميشود



 اگر نوزادPCR  مثبت بود و علايم باليني داشت درNICU  زمايشات
 
بصورت ايزوله بستري ميشود ،ا

LFT,bloodشاملبيشتري  gass,CBC, BUN,Cr, CPK,LDH،CRP 
.هم انجام ميشود CXR.و الك تروليت ها انجام ميشود

 درماني با نوزاد برخوردPCR دمثبت بستگي به علايم دارد و نوزادان بدون علامت درماني نميخواهن.

 دار است بر حسب علايم درمان شروع ميشوداگرعلامت.

 نتي بيوتيك وسيع الطيف استفاده شود و در صورت نياز توصيه
 
سورفك تانت ممكن استشده در نوزادان ا

نتي ويروس در نوزادان جايگاهي 
 
.نداردهم استفاده شود ولي درمان ا



 نوزادان تمامPCRداخل انكوباتور نگهداري شودبايد مثبت

 حال عمومي مادر خوب است بهتر است شيردهي انجام شود،چون ايمني نوزاد بالا اگر
.بايد اقدامات محافظتي مادر رعايت شود.ميرود

 كردشير دوشيده استفادهميشود از مادر بدحال بود ولي قادر به دوشيدن شير است ،اگر.

 مادر در اگرICU  ز بانك شير استفاده كرداست
 
.و تواناي  ي شير دوشيدن ندارد بايد ا



تماس مادر و نوزاد

 ميتواند  مادر و نوزاد علايم پايداري داشته باشند ،مادر با رعايت اقدامات محافظتياگر
.كندنوزاد را بغل 

 باشدداشته تماس با نوزاد نباشه،بهتر است مادر علايم باليني مثل سرفه داشته اگر.

 الا دارد يا سازي فقط در مواردي صورت ميگيرد كه يا نوزاد نياز به سطح مراقبت بجدًا
.مادر





 تماس مادر با نوزادي كه درNICU بستري است

 شرط حضور مادر كوويد مثبت درNICU ته باشد براي ملاقات نوزاد اين است كه علايم باليني بهبود ياف
.باشدمنفي داشته  PCRيا دو تست 

 دنوزاپاي اثر

 شودناز استامپ استفاده نشود و ازپد  پنبه اي استفاده شود تا عفونت به بقيه نوزادان منتقل.



تعذیه نوزاد  و  شیرخوار با شیر مادر  در همه گیری کرونا 
شیر . دان استمثل همیشه، طبق نظر متخصصان شیر مادر بهترین منبع تغذیه برای اک ثر نوزا

.دمادر با تقویت سیستم ایمنی نوزاد، از او در برابر بسیاری از بیمارها محافظت می کن

لوده به کووید
 
ا می تواند ویروس را به نوزاد منتقل کند ی۱۹-اگرچه مشخص نیست که شیر مادر ا

ا که مایل مادرانی ر همه « بیماری ها از مرکز کنترل جلوگیری »و « سازمان جهانی بهداشت»خیر، 
.می کنندبه شیردهی هستند به این کار تشویق 



:از طریق شیر مادر  ۱۹COVIDانتقال 
 .از طریق شیر مادر یا به طور عمودی از طریق جفت غير محتمل است ۱۹COVIDانتقال 

لد شده گرفته نشان داده است که در خون بندناف نوزادان متوانجام در این مدت درمحدودی که مطالعات 
.  وجود ندارد ۱۹COVIDاز مادران مبتلا، 

شان می چنین بر اساس مطالعاتی که بر روی ویروس های مشابه نظیر سارس و مرس انجام شده است نهم 
.  دهد این ویروس ها در شیر مادر یافت نشده است

نفلوانزا و سایر عوامل بیماری زای تنفسی 
 
، عمدتاً از طریق (نظیر مرس و سارس)انتقال فرد به فرد شبیه به ا

.قطرات تنفسی ایجاد می شود که در سرفه یا عطسه فرد مبتلا وجود دارد



:شیرخوارومادرتماس

زم است در مادران با ابتلای قطعی، محتمل یا مشکوک، برای کاهش خطر انتقال ویروس از مادر به نوزاد، لا

:موارد زیر رعایت شود 

مشکوک از برقراری تماس پوست با پوست بین نوزاد تازه متولد شده و مادر مبتلای قطعی، محتمل یا. 1

ید
 
.ممانعت به عمل ا

ید و همچنین شیر خوار مادر با ابتلای ۱۹COVIDهر نوزادی که از مادر با ابتلای قطعی . 2
 
به دنیا می ا

نها رعایت گردد
 
 /این نوزادان .قطعی، باید مشکوک تلقی و ملاحظات مربوط به موارد مشکوک درباره ا

.هفته قرنطینه شوند۲شیرخواران باید 



ویازموقتطور بهبایدنوزادباشد،۱۹COVIDابتلابهمشکوکیامحتملمادرکهصورتیدر.3

.شودنگهداری سالمهمراهتوسطدیگری اتاقدروشودجدا

.شوددادهتوضیحمادربرایبایدموقتجدای  یاینفوایدوخطرات•

بایدزادنو نباشدپذیرامکاندلایلیبهدیگراتاقدرنوزاددادنقراروجداسازی کهصورتیدر•

دادهرارقنوزادومادربینپایینتاسقفازپردهیکوباشدداشتهفاصلهمتردومادرازحداقل

.شود



.یابدمتداوبایدمادرابتلایاحتمالیاشکگونههررفعزمانتاجدای  ی•

موزشسالمهمراهیکمادراستبهتر•
 
هایتمراقبکهباشدداشتهدیدها

شگیرانهپیوفردیبهداشتاصولباید،همراه.دهدانجامرانوزادبهمربوط
بباهادستمکرر شویوشستمانند)

 
صورتدرومایعصابونوا

زدنالکل،درصد۶۰حداقلپایهباکنندهضدعفونیموادصابوننبودن
.نمایدرعایترا(...وماسک



شبخکارکنانتوسطبایدنوزادیهایمراقبتهمراه،حضور امکانعدمصورتدر•
.پذیردصورت



:مادرشیرباتغذیه
شیرباوارشیرختغذیهموقت،طور بهاست،بدقطعیتشخیصبامادرعمومیحالاگر.1

بایدعمومی،لحابهبودبا.گیردانجاممصنوعیشیربا(شیربانکدرشدهذخیره)انسانی
.گیردقراراستفادهموردوذخیرهدوشیده،بهداشتیاصولرعایتبامادرشیر

مادردهشدوشیدهشیرباتغذیهاست،خوبقطعیتشخیصبامادرعمومیحالاگر.2
رقیبیادستیشیردوشازاستفادهباراخودشیربایدمادرکاراینبرای.گیردانجام
..بدوشد



بشویدشیرسازی ذخیرهظرفیاپمپقسمتهرلمسازقبلراخودهایدستبایدمادر

قطببایدبودهتماسدرمادردستوپستانباکهدوششیراجزاتمامشیردوشینوبتهرازبعد
.شودعفونیضدیاشستهمدارس،وخانوادهجمعیت،سلامتدفتردوششیردستورعمل

3.نداردمنعیمادرپستانازبهداشتیاصولرعایتبامحتمل/مشکوکموردمادرخوارشیرتغذیه.



یا -1
 
می تواند از شیر مادر عبور کند؟ COVID-19ا

مشاهده نشده  COVID-19مشکوک به  /این ویروس تاکنون در شیر مادر مبتلای قطعی

بتلای قطعی بنابراین بعید است از طریق تغذیه مستقیم از پستان مادر یا از طریق شیر مادر م. است

به وک مشکیا تحقیقات بر روی شیر مادر مبتلای قطعی . منتقل شود COVID-19مشکوک به 

COVID-19 همچنان ادامه دارد.



یا مادر می COVID-19در جوامعی که -2
 
تواند کودک خود را با شیر مادر تغذیه کند؟شایع است، ا

مدتولانیطمزایایودادهارتقارابقاشانساجتماعی،واقتصادیشرایطهردرمادرشیرباتغذیه.بله

رامادرمتسلاوضعیتمادرشیرباتغذیهعلاوهبه.کندمیفراهمراکودکانونوزادانتکاملوسلامت

طریقازومادرپستانازمستقیمتغذیهطریقازCOVID-19انتقالدیگرطرفاز.بخشدمیبهبود

نازجلوگیری یاشیردهیقطعبرایدلیلیلذااست،نشدهدادهتشخیصمادرشیر
 
.ردنداوجودا



یا پس از زایمان می توان تماس پوست با پوست نوزاد را با مادر مبتلای قطعی مشکوک -3
 
-COVIDبها

برقرار کرد و تغذیه با شیر مادر را شروع کرد؟بلافاصله 19
برقراری تماس پوست با پوست مادر و نوزاد و تداوم مراقبت. بله

امدهای کانگوروی  ی، موجب بهبود وضعیت تنظیم دمای بدن نوزاد و پی
. راه استفیزیولوژیک دیگر وی شده و با کاهش مرگ و میر نوزادان نیز هم



ر ساخته و قرار گرفتن نوزاد در کنار مادر، شروع زودرس تغذیه با شیر مادر را امکان پذی
.باعث کاهش مرگ و میر نوزادان نیز می شود

«غذیه با به طور کلی مزایای بی شمار برقراری تماس پوست با پوست مادر و نوزاد و ت
بیشتر  COVID-19شیر مادر از خطرات احتمالی انتقال و بیماری های مرتبط با 

.«است



یا مادر مبتلای قطعی مشکوک به -4
 
می تواند به شیردهی ادامه دهد؟ COVID-19ا

از طریق تغذیه مستقیم از پستان COVID-19انتقال ویروس . بله
، مادر البته در حین شیردهی. مادر یا از طریق شیر مادر ثابت نشده است

ان را باید نکات بهداشتی مناسب مثل استفاده از ماسک در صورت امک
به شیر  COVID-19رعایت کند تا از احتمال انتشار قطرات حاوی 

..خوار کاسته شود



فونت دانستن این موضوع برای مادر و خانواده مهم است که در اغلب موارد ابتلا به ع
COVID-19رف از ط. ، کودکان بیماری خفیف یا بدون علامت را تجربه کرده اند

نوزادان، دیگر شواهد قوی نشان می دهد که تغذیه با شیر مادر باعث کاهش مرگ و میر
تمام شیرخواران و کودکان شده و موجب بهبود وضعیت سلامت و تکامل کودکان در

مناطق جغرافیای  ی و اقتصادی می شود



دارید؟COVID-19بهمشکوک/قطعیمبتلایشیردهمادربرایبهداشتیهایتوصیه-5

ببامرتبطور بهراهادست•
 
الکلیهپایهایشویندهازیابشوییدصابونوا

.(کودکلمسازقبلخصوصبه).کنیداستفاده
ایندرذیلنکاتبهتوجه.کنیداستفادهماسکازکودکتغذیههنگام•

:استمهمخصوص
oکنیدتعویضراهاماسکشدنمرطوبمحضبه
oبریزیددور راهاماسکبلافاصله



oنکنیداستفادهبارچندینماسکاز

oوردندربرای
 
نبلکهنکنیدلمسراماسکجلویماسک،ا

 
داجماسکپشتازراا

کنید

نبلافاصلهدستمال،رویبرسرفهیاعطسهصورتدر•
 
ددامجوانداختهدور راا

بباراهادست
 
کنیدفادهاستدستالکلیپایههایشویندهازیابشوییدصابونوا

.کنیدعفونیضدوتمیزراسطوح مرتب•



یا باید همچنان کودک را با شیر  COVID-19مشکوک به / اگر مادر مبتلای قطعی -6
 
ماسک ندارد، ا

مادر تغذیه کند؟

ش می تغذیه با شیر مادر بدون شک مرگ و میر نوزادان و شیرخواران را کاه. بله
 .وددهد و موجب بهبود وضعیت سلامت و تکامل مغزی کودک و شیرخوار می ش

دارند توصیه می شود از ماسک استفاده COVID-19به مادرانی که علائم 
یر مادر باید ماسک امکان پذیر نباشد، تغذیه با شاز کنند ولی حتی اگر استفاده

. ادامه یابد



ه یا سرفه اقدامات پیشگیرانه دیگر، مانند شستن دست ها، تمیز کردن سطوح، عطس
.در دستمال تمیز نیز مهم است

 (  ا پارچه ایمانند ماسک های خانگی ب)تاثیر گذاری استفاده از ماسک های غیر پزشکی
این ماسک ارزیابی نشده است و در این خصوص، توصیه ای به نفع یا ضرر استفاده از

.ها وجود ندارد



یا-7
 
شیردهیازقبلراخودپستان،COVID-19بهمشکوک/قطعیمبتلایمادراستضروری ا

بشوید؟مادرشیردوشیدنیامستقیم

رفهسخودسینهقفسهیاپستانرویبرتازگیبهCOVID-19بهمشکوکقطعیمبتلایمادراگر

رامیبهراخودپستانکودک،تغذیهازقبلبایدباشدکرده
 
بباا

 
ثانیه۲۰مدتهبحداقلصابونوگرما

مادرشیریدندوشیامادرپستانباکودکتغذیهبارهرازقبلپستان،روتینشویوشستولیبشوید

.نداردضرورتی



روشبهتریننباشد،مادرشیرباخوارشیرتغذیهقادرCOVID-19بهمشکوکقطعیمبتلایمادراگر-8
چیست؟خوارشیرتغذیه

:شدهدوشیدهشیر
oمپپازاستفادهبالزومصورتدرودستکمکبااولدرجهدرمادرشیردوشیدن

.باشدرمؤثتواندمیپمپاندازههمانبهدستبادوشیدن.شودمیانجاممکانیکی
oشرایط،تجهیزاتبودندسترسدرمادر،تمایلبهبستگیدوشیدنشیوهانتخاب

.داردهزینهوبهداشتی
oزاپسمادرتااستاهمیتحائزمادرشیرتولیدحفظبرایمادرشیردوشیدن

.کندتغذیهمادرشیرباراشیرخواربتواندبهبودی



oازمتقسهرلمسیامادرشیردوشیدنازقبلبایدکند،میکمکاوبهکهکسیهرومادر
اطمینانهاستفادبارهرازبعدپمپمناسبشدنتمیزازوبشویدراخوددستبطری یاپمپ

(کنیدمراجعه۱۰سؤالبه).شودحاصل
oاحساساوابشیرخوارونداردبیماری علائمیاعلامتکهفردیبایدرامادرشدهدوشیدهشیر

نکردنتمیز)قاشقباوتمیزفنجانیکازاستفادهباترجیحاوکندمیراحتی
 
(باشدراحتا

.بشویدراخوددست،شیرخوارتغذیهازقبلبایدمراقب/مادر.بدهدخوارشیربه



:شیر اهدای  ی بانک شیر 

ودی حال مادر اگر مادر قادر به دوشیدن شیر نباشد و شیر اهدای  ی بانک شیر انسانی در دسترس باشد، تا بهب

.می توان از شیر اهدای  ی بانک شیر استفاده کرد

ا در نظر اگر استفاده از شیر دوشیده شده یا شیر اهدای  ی امکان پذیر یا در دسترس نیست روش های زیر ر 

:بگیرید 

ن اطمینان مصنوعی با تدابیری که از امکان پذیر بودن، طرز صحیح تهیه، ایمن و پایدار بشیر ،دایهشیر 
 
ودن ا

.حاصل شود



یا-9
 
ایمنCOVID-19بهمشکوکقطعیمبتلایمادرشیرباشیرخوارتغذیها

است؟

بهمشکوک/قطعیمبتلایمادردرتاکنونCOVID-19ویروس.بله

COVID-19دهشدوشیدهشیرطریقازویروساستبعید.استنشدهتایید

.شودمنتقلCOVID-19بهمشکوک/قطعیمبتلایمادر



یا-10
 
ییدمادرا

 
بایدشیردوشیدنبرای،COVID-19بهمشکوکشدهتا

دهد؟انجامخاصیاقدامات
ایذیهتغوسایلیاشیرنگهداری ظروفیادوششیرباکارهنگامدرمثلا)

(مادرشیر
استفادهبارهرازبعداستلازم،COVID-19گرفتننظردربدونحتی
به...وشیرنگهداری ظروفشیردوش،جملهازایتغذیهکمکوسایلتمام
.شوندتمیزصحیحطرز 



مدتبهودهششستهمایعصابونبااستفادهبارهرازبعدبایدشیرنگهداری ظروفوشیردوش
بباثانیه۱۰-۱۵

 
بکشیگرما

 
.شوندا

ماشینبالایقسمتدرتوانمیامکانصورتدرراشیردوشپمپهایقسمتازبعضی
ن،ازقبلاستبهتر.دادقرارظرفشوی  ی

 
.شودمطالعهمربوطراهنمایا



یا-11
 
کودکمستقیمتغذیهبهقادرکهCOVID-19بهمشکوک/قطعیمبتلایمادربها

کرد؟توصیهرادایهشیرتوانمینیست،خودشدهدوشیدهشیریاپستاناز

بهدسترسیگی،فرهنمقبولیتکشوری،راهنمایخانواده،مادربرایدایهشیرمقبولیتبهبسته

نازاستفادهتوانمیمادر/دایهپشتیبانیخدماتودایه
 
.کردتوصیهراا



یابودنبدحالخیلیدلیلبهCOVID-19بهمشکوک/قطعیمبتلایمادراگر-12

بهروعشمجدداتواندمیزمانیچهبدهد،شیرخودکودکبهتواندنمیدیگری بیماری 

کند؟شیردهی

ندتوامیداردشیردهیبرایخوبیاحساسمادرکهزمانهر
بعدیمشخصزمانیفاصلههیچوکندشروعراشیردهیمجددا

.نداردوجودCOVID-19بهمشکوکقطعیموارداز



بالینیدورهشیردهیدهدنشانکهشواهدیCOVID-19میتغییرمادردررا
.نداردوجودنیزدهد

قرارتحمایموردمادرتغذیهوعمومیسلامتبایدمادر،کاملبهبودیحصولبرای
.گیرد

کردحمایترامادربایدنیزشیردهیشروعبرای.



زمایش -13
 
یا نتایج ا

 
در توصیه های مربوط به تغذیه شیر خوار و کودک خردسال  COVID-19ا

تفاوتی ایجاد می کند؟

زمایش هیچ تاثیری در تصمیمات 
 
 نتایج این ا

 
با  .سال نداردتغذیه شیر خوار و کودک خردتیا

یید 
 
ل به این معنی است که مادر باید در دورانی که احتما COVID-19این حال ، تا

هر کدام که طولانی تر )روز پس از شروع علائم ۱۴عفونت دارد یعنی علامت دار است یا 

.توصیه های مناسب بهداشتی را رعایت کند( است



یا-14
 
توصیهCOVID-19بهمشکوکقطعیمبتلایمادربها
رخوارشیبراینیزمصنوعیشیرازمادرشیربرعلاوهکهشودمی

کند؟استفاده
COVID-19بهمشکوکقطعیمبتلایشیردهمادراگرخیر،
مادرشیرباتغذیهبهمصنوعیشیرکردناضافهبهنیازی هیچاست،
.نیست
.دهدمیکاهشرامادرشیرتولیدمصنوعی،شیردادن



وشاورهمموردگرفتنپستانوگذاشتنپستانبهوضعیتخصوصدربایدشیردهمادران
.شودحاصلاطمینانکافیشیرتولیدازتاگیرندقرارلازمحمایت

پاسخنگیچگومادر،شیرکمبودپاسخگو،تغذیهقبیلازموضوعاتیبهبایدمادرمشاورهدر
افزایشنیزمادرشیرباتغذیهدفعاتتاشودپرداختهنیزشیرخوارگرسنگیهاینشانهبهدادن
.یابد



انتقالننگرااماکندتغذیهمادرشیرباراخوارشیرخواهدمیکهمادری برایکلیدیهایپیام-15

COVID-19چیست؟اوستبه

ابوپذیرفتمشاورهازبخشیعنوانبهبایدراCOVID-19مورددرخانوادهومادراضطراب

نهابهزیرهایپیام
 
:دادپاسخا

ییدازاعمCOVID-19بهمشکوک/قطعیمبتلایمادرشیردرویروس-1
 
یاشدهتا

اکنونتشیردهیطریقازویروسانتقالبردالشواهدیواستنشدهدادهتشخیصمشکوک،

.استنشدهمشاهده



.هستندخطرکمCOVID-19عفونتنظرازشیرخوارانونوزادان-2

بهتجر راعلامتبدونیاخفیفبیماری کودکان،COVID-19عفونتبهابتلاموارداغلبدر
.اندکرده



تغذیه با شیر مادر و تماس پوست با پوست مادر و نوزاد، خطر مرگ نوزاد و شیر -3

خوار را به میزان قابل توجهی کاهش داده و موجب ارتقای فوری و طولانی مدت سلامت 

و همچنین تغذیه با شیر مادر خطر ابتلا به سرطان پستان. و تکامل مغزی وی می شود

.تخمدان مادر را کاهش می دهد



یا تغذیه با  COVID-19مشکوک به / اگر مادر مبتلای قطعی -16
 
است، ا

شیر مصنوعی برای شیر خوار ایمن تر است؟
.  اردخیر، همیشه خطرات تغذیه با شیر مصنوعی برای نوزاد و شیر خوار وجود د
ز شیر هر زمان که شرایط خانه و جامعه به خطر بیفتد، قطعا خطرات استفاده ا

ای کودک کاهش دسترسی به خدمات بهداشتی بر ). مصنوعی نیز افزایش می یابد
 
 
ب تمیز و بهداشتی، عدم دسترسی و تامین ا

 
سان، تضمین بیمار، کاهش دسترسی به ا

(.شده و مستمر به شیر مصنوعی



انتقالاحتمالیخطراتازبیشترمادرشیرباتغذیهذاتیومتعددمزایایCOVID-19و

نبامرتبطهایبیماری 
 
.استا



تاCOVID-19ومادرشیرباتغذیهخصوصدرWHOهایتوصیه-17

است؟زمانیچه

هبمشکوک/قطعیمبتلایمادرخوارشیرتغذیهومراقبتهایتوصیه

COVID-19،متعلایعنیداردعفونتاحتمالمادرکهاستزمانیبرای

.(استترطولانیکهکدامهر)استعلائمشروعازپسروز۱۴یادار



-COVIDمشکوک به / چرا به نظر می رسد توصیه های  ی که برای مادر مبتلای قطعی -18
دم و شیر خوار ارائه می شود با توصیه های فاصله گذاری اجتماعی برای عموم مر  19

؟متفاوت است

ن بزرگ تر در توصیه های ارائه شده با هدف فاصله گذاری اجتماعی برای بزرگسالان و کودکا
.است COVID-19راستای کاهش تماس با افراد بدون علامت و کاهش انتقال ویروس 

همچنین کاهش تعداد بزرگسالان و  COVID-19کلی این استراتژی باعث کاهش شیوع 
.مبتلا به نوع شدید بیماری می شود



سالخردکودکوشیرخوارتغذیهومراقبتبرایشدهارائههایتوصیهازهدفاما
بقا،مدتطولانیوفوری ارتقای،COVID-19بهمشکوکقطعیمبتلایمادران
.استخوارشیرونوزادتکاملوسلامت



بالقوهواحتمالیخطراتقبیلازموضوعاتیبههاتوصیهاین
COVID-19شدیدبیماری ومرگخطروشیرخواراندر

ور طبهیاشوندنمیتغذیهمادرشیرباکهشیرخوارانیدر
اتاثر بهنیزوشوندمیتغذیهمصنوعیشیربانامناسب
وادرمپوستباپوستتماسومادرشیرباتغذیهمحافظتی

.پردازندمینوزاد



خطرمعرضدرکمترکودکان،کلیطور بهCOVID-19عفونتبهابتلامواردمعدودبیناز.هستند
COVID-19مزایای.اندکردهتجربهراعلامتبدونیاخفیفبیماری فقطموارداغلبکودکان،در

مرتبطهایبیماری وCOVID-19انتقالاحتمالیخطراتازبیشترمادرشیرباتغذیهذاتیومتعدد
نبا
 
.استا



یا-19
 
مادرانوارانشیرخبرایرامصنوعیشیررایگاناهدای  یهایبستههستندمجازبهداشتیمتولیانا

بپذیرند؟COVID-19بهمشکوک/قطعیمبتلای

ازپسدبایحتمااقلاماینلزوم،صورتدروپذیرفتنبایدرامصنوعیشیراهدای  یهایکمک.خیر

شاملکهداردوجوداهدای  یشیرهایدریافتمتعاقبمشکلاتی.شوندخریداری سنجینیازوارزیابی

شیررچسببنیست؛مناسبینوع ازاست؛متغیرشدهاهدامصنوعیهایشیرکیفیت:استذیلموارد

ناعادلانهتوزیعود؛شنمیارائهکودکبهبهداشتیمراقبتبستهباهمراهنیست؛محلیزبانبهمصنوعی

نخطراتکاهشبرایوندارداستمراررسد؛نمیواقعینیازمنددستبهاست؛
 
یادیز منابعووقتا

.شودمیصرف



ورمادپوستباپوستتماسومادرشیرباتغذیهمورددرWHOهایتوصیهچرا-20
سازمانبرخیهایتوصیهباCOVID-19بهمشکوک/قطعیمبتلایمادربراینوزاد
است؟متفاوتتخصصیوملیهای

نهکههستندجامعیهایتوصیهخصوص،ایندرWHOهایتوصیه
ومرگخطراتبهبلکهCOVID-19بهشیرخوارابتلایخطراتبهتنها
شیرازنامناسباستفادهیامادرشیرباتغذیهعدمازناشیبیماری یامیر

پوستباپوستتماسمحافظتیاثراتبهعلاوهبه.پردازدمینیزمصنوعی
.کندی متوجهنیزمادرشیرباتغذیهونوزادومادر



 در صورتی که سایر سازمان ها فقط به پیشگیری از انتقالCOVID-19  توجه کرده و بطور
.جامع به اهمیت تماس پوست با پوست مادر و نوزاد و تغذیه با شیر مادر نمی پردازد



خسته نباشید


